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Hilfe für Kinder 
suchtkranker Eltern



Meine Mutter bzw. mein Vater

	– trinkt regelmäßig Alkohol

	– oder nimmt andere Suchtmittel

	– ist deshalb öfter neben der Spur

	– hat mich dadurch oft nicht ganz  
auf dem Schirm

Sucht

	– hat Auswirkungen auf die ganze 
Familie

	– überfordert die Erwachsenen

	– verunsichert mich –  
ich weiß oft nicht, was ich tun soll 

Reden tut gut. Oder auch einfach mal mit anderen  
abschalten und Spaß haben.  
Dafür gibt es die „Hilfe für Kinder suchtkranker Eltern“.

Angebote:

	– Einzelgespräche

	– Familiengespräche

	– Gruppen für Kinder und 
Jugendliche

	– Freizeit- und Ferienaktionen

Beratung ist möglich

	– persönlich in der Suchthilfe  
in Troisdorf

	– auf Wunsch zu Hause

	– am Telefon

	– per E-Mail, Chat oder Video

Kontakt 
Suchthilfe – Hilfe für Kinder suchtkranker Eltern (KisE) 
Poststraße 91, 53840 Troisdorf 
02241 25 444 0 
suchthilfe@diakonie-sieg-rhein.de 
www.diakonie-sieg-rhein.de/jung/#kise

Die Hilfe ist kostenlos, vertraulich und anonym.


