
 
Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern 

 

 
 

 

 
Hast Du Lust auf Gruppe? 

Möchtest Du Dich mit anderen Kindern treffen, die in einer ähnlichen 

Situation sind wie Du? Bei denen auch manchmal zu Hause nicht alles 

gut läuft, weil es einem Elternteil schlecht geht? 

 

Ich möchte Dich einladen zum  

 

erzählen und zuhören, 

spielen und basteln, 

gemeinsam etwas unternehmen 

 

Du wirst merken: es tut gut, mit jemandem zu sprechen und mit anderen 

zusammen zu sein, denen es ähnlich geht. Du lernst besser zu 

verstehen, was zu Hause los ist und kannst ganz viele Fragen stellen. 

 

Wir treffen uns: 14-tägig donnerstags von 16.30 bis 18 Uhr 

Wo:   SPZ Troisdorf, Emil-Müller-Straße 6, 53840 Troisdorf 

 

Deine Eltern können Dich anmelden bei  

Kristin Switala, Telefon 02241 805267 

 

Wir freuen uns auf Dich!    

 

 

  

 


