
 
Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern 

 

 
 
 

 

 

Gruppenangebot 
für Jugendliche mit einem psychisch erkrankten Elternteil 

 
Hast Du Lust auf Gruppe? 

Möchtest Du Dich mit anderen Jugendlichen treffen, die in einer 

ähnlichen Situation sind wie Du? Bei denen auch manchmal zu Hause 

nicht alles gut läuft, weil es einem Elternteil schlecht geht? 

 

Ich möchte Dich einladen 

 

- zum Austauschen und Diskutieren 

- zum Filme schauen und gemeinsamen Kochen 

- zum Spielen und kreativ sein 

- um gemeinsam etwas zu unternehmen 

 

Du wirst merken: Es tut gut, mit anderen zusammen zu sein, denen es 

ähnlich geht. Du lernst, besser zu verstehen, was zu Hause los ist und 

wie Du Dich verhalten kannst, damit es Dir trotz der Schwierigkeiten gut 

geht. Außerdem wollen wir viel Spaß miteinander haben. 

 

Wir treffen uns:    einmal im Monat donnerstags von 16.30 bis 18.15 Uhr 

Nächste Termine: 13.1. / 10.2. / 10.3.2022 

Wo:     SPZ Troisdorf, Emil-Müller-Straße 6, 53840 Troisdorf 

              

Ansprechpartnerin:                 Frau Switala, Tel.: 0151 41450719 

                                                     switala@diakonie-sieg-rhein.de 

 

 

 

 


